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SAISON 2022-2023

ﬁ;pﬁi AD-H‘E:—
3 ﬂf»’ COURS ADULTES GYMMASTIGUE VOLONTAIRE
" e '
= o ROQUETTES - PINSAGUEL
GRATUITES
Reprises des cours le : 12/09/2022
JOURS  HORAIRES LIEU VILLE TYPE DE GYM
LLIME 14H & 15h Colle des fétes PINSAGLIEL | Gym. Entretien
TOHOD & TIHOD Solle de dansea ROGQLUETTES . Douca
Henfu:-n:_em_er:t
1BH1S & 19HIS Salle das fétes PImSEaELIEL musculoire
MARD _
TAHAS & T9HAS Salle de danse Cardio Fit
ROCILETTES | —
TRH4E G 20H45 Salle de danse Filatas
|" Salle J, Prévert, Renforcement
MERCRED | 18H1S & HIS Chdtaniu ROQIUETTES musculoire
FH & 10H Zalle de danse e, Douce
Salle J, Prévert
o 19H & 20H JChértanu Gym. Taniquse
JELIEH ROCIUETTES -
Zym. Tonigue,
Z0OH30 & ZIH30 Zalle de danse LI&,
14H & 15H Salle des fétes PINSAGLEL | Gym entretion
Lalle J.Prévert Fre ] i
VENDREDI | 1BH & 18H gk RoQuETTEs | Remeremen
fChisteau TGl
JOURS HORAIRES LIEL: WILLE TYPE BDE GYM
AR TAHAS & 17H4S Salle de danse ROGUETTES | Enfunts &-Tlans
ZAMEDI 0H3D & TTH3D Edlle de donse. ROSUETTES | =11 ans-18ant

CONTACTS :
gv.lestemerairessgmail.com
Brigitte : 06 88 28 52 22
Rina : 046 31 6197 74
Christine (pour les cours enfants) : 06 11 33 08 94




